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Boilte a outlls
COVID-19



CORONAVIRUS,

DES CONSIGNES DE NETTOYAGE
POUR SE PROTEGER

Lavez-vous les mains toutes les deux heures
a Peau et au savon ou utilisez un gel hydroalcoolique.

Deéesinfectez systematiquement les vehicules
et les engins a chaque changement d’utilisateur
et d’utilisation : volant, levier de vitesse, poighees
de coffre, de portes, comodos...

Nettoyez les surfaces de contact frequent
toutes les deux heures et lieux collectifs au minimum

deux fois par jour: poighees de porte, tables,
comptoirs, sols...

Laver regulierement les equipements individuels:
telephone, lunettes, bouchons d’oreilles...

Desinfectez les materiels:
gants metiers, outils, outillages...

Nettoyez vos vetements et vos tenues de travail
regulierement.
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CORONAVIRUS,
SE LAVER LES MAINS POUR SE PROTEGER

DANS L'ATELIER ET SUR LE CHANTIER
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Rincez-vous bien Utilisez
les mains du savon

o.. . ; \.o
-lllp:

Frottez pendant Nettoyez la zone
30 secondes entre vos doigts

%

Nettoyez egalement Rincez-vous bien
VoS ongles les mains
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CORONAVIRUS,
PORTER EFFICACEMENT SON MASQUE POUR SE PROTEGER

DANS L'ATELIER ET SUR LE CHANTIER

o Se laver les mains a Ueau et au savon ou avec
un gel hydroalcoolique.

9 Reperer le haut (barrette nasale).

&) Passer les élastiques derriére la téte,
de part et d’autre des oreilles.

0 Verifier que le masque couvre bien le menton.
@ Ajuster le masque en pin¢cant la barrette sur le nez.

e Tester l’étanchéiteé :
couvrir le masque avec les mains et inspirer ;
le masque doit se plaquer sur le visage.

0 Apres usage, retirer le masque par Larriere par les attaches
et le jeter. Ne touchez pas la partie qui couvre votre visage.

0 Se laver les mains.
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SE DEPLACER EN SECURITE POUR SE PROTEGER

CORONAVIRUS,

DANS LES VEHICULES ET LES ENGINS

Privilegiez le deplacement individuel
dans un vehicule personnel.
Si plusieurs personnes : une personne
par rang, positionnees en quinconce.

Assurez la distance d’un metre
entre les personnes.

Desinfectez systematiquement les surfaces
a chaque changement d’utilisateur et
d’utilisation : volant, levier de vitesse, poighees
de coffre, de portes et comodos...

Conservez sur vous Pautorisation de deplacement
de Uentreprise.
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FICHE CONSEILS

CORONAVIRUS,

ADOPTER LES REFLEXES POUR SE PROTEGER

DANS LES BUREAUX, DEPOTS, ATELIERS

= AIRFLUX

Le maximum de personnel est en teletravail,
pour que le minimum soit present sur site.

La distance d’un metre entre les personnes,
doit etre materialisee (marquage au sol).

L’acces aux espaces et salles de reunion
est limite, leurs capacites d’accueil sont indiquees
a Pentree.

Nettoyez les surfaces de contact frequent

toutes les deux heures et lieux collectifs au minimum
deux fois par jour: poignhees de porte, tables,
comptoirs, sols...

La localisation des lavabos pour le lavage
des mains est affichee de maniere visible
a chaque entree.

Des produits desinfectants et gels hydroalcooliques
sont mis a disposition dans les lieux frequentes
et a proximite des surfaces de contact.

Les consignhes sanitaires sont affichees
et visibles.
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FICHE CONSEILS
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CORONAVIRUS,
LES SALARIES A RISQUE ELEVE

Informer les salaries que certaines maladies
sont associees a un risque important de developper
une forme severe du Covid-19

Les salariés pris en charge en affection longue duree (pris en charge a 100%)

et les femmes enceintes dans le dernier trimestre peuvent se connecter
directement sur le site declare.ameli.fr (https://declare.ameli.fr/) pour demander
a eétre mis en arret maladie pour une duree initiale de 21 jours

sans passer par ’employeur ou leur médecin traitant.

La liste ci-apres precise les maladies permettant de recourir a cette procedure.
’assurance maladie procedera aux verifications necessaires et un arret maladie
leur sera delivre. Les salaries souffrant d’une pathologie chronique identifiee
mais non prise en charge au titre des affections longue duree

sont invitees a prendre contact avec leur medecin traitant.

Pour obtenir des informations compléementaires sur ces dispositions,

les salaries peuvent contacter leur médecin traitant et/ou du travail

qui pourra les conseiller et les aider dans leurs demarches.

Les personnes dont U’etat de sante presente
un risque de developper une forme séevere du Covid-19

sont celles souffrant de :
m Maladies respiratoires chroniques (asthme, bronchite chronique)
m Insuffisances respiratoires chroniques

m Mucoviscidose

m Insuffisances cardiaques toutes causes

m Maladies des coronaires

m Antecedents d’accident vasculaire cerebral

m Hypertension arterielle

m Insuffisance réenale chronique dialysee

m Diabetes de type 1 insulinodependant et diabete de type 2
Sont egalement concernees:

m Les femmes enceintes

m Les personnes avec une immunodepression : pathologies cancéereuses
et hematologiques, transplantations d’organe et de cellules souches
hematopoietiques, maladies inflammatoires et/ou auto-immunes recevant
un traitement immunosuppresseur, personnes infectees par le VIH

m Les personnes souffrant de maladie hepatique chronique avec cirrhose
m Obesite avec un indice de masse corporelle (IMC) egal ou superieur a 40.

Ces personnes doivent imperativement rester a leur domicile, en arrét
de travail, si aucune solution de télétravail n’est envisageable.

Attention, « declare.ameli.fr » n’est pas un teleservice de declaration des personnes
préesentant des symptomes du coronavirus ou infectees par cette maladie.

(source Communique de presse Ameli.fr du 17 mars _ Extension du service aux personnes a risque éleve)
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FICHE CONSEILS

CORONAVIRUS,

QUE FAIRE EN PRESENCE D’UNE PERSONNE MALADE
OU SOUPCONNEE DE L’ETRE

= AIRFLUX

En cas de personne présentant des symptomes

sur le lieu de travail
m Isoler la personne et contacter le Samu 15.

m Linviter a respirer a travers un linge ou un mouchoir.
m Lui faire porter un masque du type chirurgical.

m Eviter tout contact étroit, ne pas la déséquiper.

m Lister les personnes qui 'ont cotoye de facon rapprochee
(1 metre) et prolongee (+ 15 min) depuis apparition des
symptomes et dans les 24 heures qui precedent.

m Eloigner les autres personnes présentes.

1. La personne qui porte assistance se protege

m Porter des lunettes de protection, des gants jetables,
et un masque |

m Se laver les mains avec eau-savon ou lotion hydroalcoolique.

m Conserver des lingettes desinfectantes pour nettoyer les
surfaces en contact.

m Se doter d’un sac a dechets.

2. En attendant la desinfection de la zone et avant de se

desequiper, la personne qui porte assistance s’assure de:
m Signaler et materialiser chaque surface qui a ete souillee.

m Déeterminer avec le gestionnaire du site les installations a
neutraliser (climatisation, ventilation, escaliers...).

m Condamner a titre de precaution les locaux non techniques
(salle de pause, toilettes...).

3. La personne qui a porte assistance se deséequipe
m Se munir d’un sac.

m Retirer ses lunettes de protection.

m Retirer le masque.

m Retirer les gants en veillant a ne pas toucher la surface
exterieure.

m Mettre le tout dans un sac plastique et le fermer.

m Placer ce sac dans un deuxieme sac gu’elle ferme a son tour.
m Abandonner le tout sur place jusqu’a la desinfection.

m Se frictionner les mains avec la solution hydroalcoolique.
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